
 

«Утверждаю» 

Директор МАУ ДО СДЮСШОР №4 по волейболу 

А.Н. Громов 

расписание учебно-тренировочных занятий тренеров-преподавателей МАУ ДО СДЮСШОР №4 по волейболу на сентябрь 2017г. (ФОК) 

№ тренер группы часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскрес. 

 

1 

 

Шихов И.С. 

 

04 

 Площадка№3             

15.00-17.00 

Площадка№1 

  14.30-16.00 

Площадка№3 

   16.00-18.00 

Площадка№1 

  14.00-16.00 

Площадка№2     

15.00-18.00 

Площадка№1 

    14.00-16.00 

 

 

07 

 Площадка№2 

     19.30-21.00 

Площадка№2 

  19.30-21.00 

 Площадка№2 

 19.30-21.00 

Площадка№2 

  19.30-21.00 

Площадка№2 

 12.00-14.00 

 

  

   

2 

 

Загородских 

А.С. 

 

03 

  Площадка№1 

16.00-18.00 

Площадка№1 

14.00-16.00 

Площадка№2 

 16.00-18.00 

Площадка№1 

 16.00-18.00 

Площадка№2 

 16.00-18.00 

 

 

09 

  Площадка№2 

18.00-19.30 

 Площадка№2 

 18.00-19.30 

 Площадка№3 

14.00-16.00 

 

 

3 

 

Рыкин Р.Л. 

 

05 

 Площадка№2 

     16.00-18.00 

Площадка№3 

 16.00-18.00 

Площадка№1 

16.00-18.00 

Площадка№3 

16.00-18.00 

Площадка№2 

 15.00-18.00 

Площадка№1 

16.00-18.00 

 

 

08 

 Площадка№2 

      18.00-19.30 

 Площадка№2 

18.00-19.30 

 Площадка№2 

 18.00-19.30 

Площадка№2 

      9.00-10.30 

 

 

4 

 

Крылова 

Е.В. 

 

03 

 Площадка№1 

     16.00-18.00 

Площадка№2 

16.00-18.00 

Площадка№2 

16.00-18.00 

Площадка№1 

16.00-18.00 

Площадка№3 

16.00-18.00 

Площадка№1 

16.00-18.00 

 

 

05 

 Площадка№2 

     14.00-16.00 

Площадка№2 

14.00-16.00 

Площадка№2 

14.00-16.00 

Площадка№2 

14.00-16.00 

Площадка№2 

14.00-16.00 

Площадка№2 

14.00-16.00 

 

 

09 

 Площадка№4 

     18.00-19.30 

 Площадка№4 

18.00-19.30 

 Площадка№4 

18.00-19.30 

  

              

 

 

5 

 

Поршнева 

О.А. 

 

06 

 Площадка№1 

 14.00-16.00 

Площадка№3 

14.00-16.00 

Площадка№3 

14.00-16.00 

Площадка№3 

14.00-16.00 

Площадка№3 

14.00-16.00 

Площадка№2 

10.30-12.30 

 

10         

 Груничева 

Е.С. 

01-02  Площадка№пляж 

16.00-17.30 

      

 

04 

 Площадка№3 

    17.30-19.00 

Площадка№3 

17.30-19.00 

Площадка№3 

17.30-19.00 

Площадка№3 

 17.30-19.00 

Площадка№3 

17.30-19.00 

Площадка№2 

18.00-20.00 

 

 

08 

 Площадка№3 

     19.00-20.30 

 Площадка№3 

19.00-20.30 

Площадка№3 

19.00-20.30 

Площадка№3 

 19.00-20.30 

  

 

7 

 

Володина 

Н.Г. 

 

06 

юноши 

 Площадка№1 

     18.00-19.30 

Площадка№1 

18.00-19.30 

Площадка№1 

 18.00-19.30 

Площадка№1 

18.00-19.30 

Площадка№1 

18.00-19.30 

Площадка№1           

9.00-11.00 

 

 

07 

девушки 

 Площадка№1 

      19.30-21.00 

Площадка№1 

19.30-21.00 

 Площадка№1 

19.30-21.00 

Площадка№1 

 19.30-21.00 

Площадка№1           

12.00-14.00 

 

10 

юноши 

   19.30-21.00 

№1 

  Площадка№1                                                   

11-12.00 

 

 


